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Exister n’est pas une sinécure ! Largement 

mystérieuse, pétrie d’embûches et de boule-

versements, la vie est une sacrée histoire et 

une histoire sacrée. Ne dit-on pas qu’il faut 

savoir la prendre du « bon côté » ? La vie 

aurait donc un sens… Notre titre manifeste, à 

partir de la Parole de ce dimanche des laïcs, la 

nécessité d’ENTRER DANS UN MOUVEMENT 

de conversion en vue d’une vitalité et d’une 

orientation nouvelles. Nous, laïcs engagés 

dans la vie de notre société, tirons-en parti pour 

aujourd’hui.

Sors de ta Lamentation ! – Dans la première 

lecture, Job est aux prises avec une profonde 

détresse existentielle. Il ne voit aucune issue à 

ses malheurs. Il « broie du noir » et se confond 

en lamentations devant le Seigneur. Rappelons-

nous que le Seigneur lui donnera raison au 

bout du compte. Il a bien fait, dira-t-il, de faire 

monter ses gémissements vers le Seigneur. Car 

le Seigneur l’a accompagné silencieusement 

et l’a ensuite fait entrer dans la grâce et la 

surabondance. Il est bon, après avoir pu 

exprimer nos plaintes, de sortir de là ! 

Entre dans la louange ! – L’humain a beau 

se trouver dans une situation de déchéance 

incontrôlable, le psaume, suite à la première 

lecture, rappelle la puissance du Seigneur 

sur toute chose : « Il est grand, il est fort notre 

Maître, crie le psalmiste. Nul n’a mesuré son 

intelligence. » Brillant appel à faire cesser notre 

plainte, car le Salut est là. Entrons donc dans 

le chant et la louange ! Prenons-en de la graine 

pour les jours de défaitisme, de doutes et de 

calomnies : le Seigneur amène toute chose à 

son accomplissement !

Bouge-toi ! – La présence en toutes circonstan-

ces du Seigneur et son Salut étant choses 

acquises : comment le vivre sans l’annoncer à 

tous vents ? « Malheur à moi, s’exclame Paul, 

si je ne n’annonçais pas l’Evangile ! » Mission 

possible grâce à la puissance de Dieu et malgré 

les défaillances humaines. En effet, si le Seigneur 

n’est pas à l’œuvre, les ouvriers travaillent en 

vain… L’annonce de la Bonne Nouvelle n’est 

pas à hauteur d’homme. Cette mission n’est 

pourtant pas facultative pour celui qui se 

réclame du Christ !

Va ! – Jésus est harcelé par les foules et en 

particulier par les plus meurtris, les plus atteints 

dans leur chair et dans leur âme. Pressé de 

toutes parts, il sort sur les routes, les villes et les 

villages. Il répond aux supplications de chacun. Il 

parcourt inlassablement le pays à la rencontre de 

l’humain aux prises avec l’existence. Jésus, en 

tant qu’être humain, n’oublie jamais une chose : 

la mission (extérieure) à son pendant (intérieur), 

la prière, sans laquelle la mission est vaine et 

illusoire.
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5ème dimanche du Temps Ordinaire, année B :
Jb 7, 1-4, 6-7 / Ps 146, 1, 3-7 / 1 Co 9, 16-19, 22-23

Mc 1, 29-39



La Communauté romande de l’Apostolat des 

laïcs (CRAL) est née en 1968, après le Concile 

Vatican II. Elle a succédé à une commission 

romande des mouvements d’Action Catholique. 

Le décret conciliaire sur l’apostolat des laïcs 

reconnaissait les multiples formes d’apostolat 

organisé (AL n° 18) et souhaitait la création 

d’organismes diocésains et interdiocésains de 

coordination (AL n° 26).

Dès sa fondation, la CRAL s’est voulue un lieu 

de communion fraternelle entre les différents 

mouvements dans le respect des objectifs, 

des méthodes et de l’autonomie de chacun, 

autrement dit, dans le respect des dons divers 

de l’Esprit.

50 ans après, la Conférence des Ordinaires de 

Suisse romande souhaite redonner un nouvel 

élan à cette communion de mouvements. Depuis 

plusieurs années, l’Eglise développe cet esprit 

de communion entre les diocèses, les paroisses, 

les communautés religieuses, les mouvements… 

Car tous sont suscités par le même Esprit Saint 

pour le même but : la construction de l’Eglise et 

son rayonnement au cœur du monde.

Le bureau de la CRAL s’est employé depuis 

plusieurs mois à mettre en œuvre ce désir de 

renouvellement, en mettant à jour les statuts 

dont voici un extrait central :

La CRAL a pour mission de :

 

•	 	développer,	encourager	et	stimuler	l’apostolat	
des laïcs tel que mis en valeur à partir du 

Concile Vatican II et offrir une formation aux 

membres des Mouvements ;

•	 	enrichir	 le	 réseau	 ecclésial	 à	 travers	 le	 lien	
entre les Mouvements, permettant ainsi un 

échange d’expériences et une stimulation 

réciproque ;

•	 	favoriser	 un	 lien	 ecclésial	 en	 représentant	
ses membres auprès des évêques de Suisse 

romande et auprès d’organismes romands et 

suisses et en encourageant les Mouvements 

à resserrer leurs liens avec les communautés 

locales et diocésaines ;

•	 	mettre	en	valeur	les	Mouvements	d’apostolat	
des	 laïcs,	afin	de	donner	goût	aux	chrétiens	
de s’y engager pour développer leur vie 

chrétienne et participer à la mission de l’Église.

Puisse cette nouvelle étape apporter du 

dynamisme et une réelle fécondité à la vie de 

notre Église et dans le monde d’aujourd’hui. Que 

les nouveaux mouvements suscités par l’Esprit 

puissent rejoindre cette communauté romande. 

Que Dieu bénisse tous ceux qui œuvrent à cet 

apostolat et ceux qui s’y sentent appelés.

Abbé Christophe Godel
Délégué de la COR à la CRAL

Message du délégué de la COR1

1) La COR est la Conférence des Ordinaires Romands ; elle rassemble 

les évêques diocésains, l’Abbé de Saint-Maurice, les évêques 

auxiliaires, les vicaires généraux et épiscopaux ainsi que des 

délégués épiscopaux de Suisse romande.
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Préparation pénitentielle

•	 Seigneur, lorsque nous sommes découragés 

et fatigués, fais-nous découvrir ta Présence en 

nous et aide-nous à croire en ton Amour de 

Père.

 Seigneur, prends pitié.

•	 O Christ, lorsque la vue de notre faiblesse 

nous fait hésiter à te suivre, donne-nous la joie 

de pouvoir dire oui. 

 Christ, prends pitié.

•	 Seigneur,	tu	confies	à	l’Eglise	la	responsabilité	
de révéler ta Présence Vivante. Aide-nous 

à comprendre que chaque baptisé est un 

membre actif de la communauté chrétienne.

 Seigneur, prends pitié.

Prière universelle

En ce dimanche des laïcs, tournons-nous vers 

le Seigneur pour lui adresser notre prière : 

1. Seigneur, viens au secours de ton Eglise. Que 

ton Esprit transforme nos découragements 

en ardeur et renouvelle notre enthousiasme 

pour sortir et partir à ta recherche.

  Prions le Seigneur.

2. Seigneur, dans notre monde marqué par tant 

de malheur et d’injustice, nous avons de la 

peine à découvrir Ta Présence agissante dans 

les petites choses de la vie. Fais-nous réaliser 

que ton Amour est là dans tous les signes de 

pardon, de tendresse, de joie et de paix.

  Prions le Seigneur.

3. Seigneur, aide-nous à accueillir ta Parole et à 

la mettre en pratique par un geste, un soutien, 

une présence ou un sourire envers tous ceux 

qui vivent dans la souffrance, la maladie, la 

précarité et l’isolement.

  Prions le Seigneur.

4. Seigneur, les associations et les mouvements 

de laïcs engagés désirent étendre ton 

Evangile dans le cœur de tous les hommes. 

Aide-nous à ne pas avoir peur et donne-nous 

le courage de poursuivre la mission qui nous 

est	confiée.
  Prions le Seigneur.

Viens Seigneur nous aider à nous relier les 

uns les autres à travers ta Présence pour

… que nous sortions de nos lamentations,

… que nous entrions dans la louange,

… et que nous nous nous mettions en marche 

au service de nos frères et sœurs.

Suggestions pour la liturgie

La quête de ce dimanche est vivement 
recommandée par nos évêques. Elle est 
indispensable pour la formation des laïcs 
engagés dans les Mouvements d’Eglise en 
Suisse Romande.

Un grand MERCI pour votre geste de partage.

Les images sont libres de droits

et téléchargeables depuis le site

www.lacral.ch
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