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PAIN POUR LE PROCHAIN ACTION DE CAREME

Date : le lundi 4 juin 2018, de 10.00 a 12.00 suivi d’un repas pris en commun
Lieu : salle de réunion et jardin des locaux d’Action de Caréme, Lausanne
Participant-e-s : Danielle Miserez, Alfonsine Joos, Jeanette Brun, Cécile Mettraux, Melchior

Kanyamibwa, Dorothée Thévenaz Gygax (pv)

Excusé-e-s : Danielle Voisard, Jean-Louis Rey, Lorenzo Lanni

1. Météo personnelle
Nous avons commencé par un tour de météo personnelle ou chaque personne se présentait au
groupe en précisant comment elle se sentait ce matin-la et de quelle maniére cette thématique était
cohérente avec ses valeurs. Plusieurs mots-clés ont été partagés :

e Humilité, entraide, le vivant comme exemple de société et d’entraide, transformation, avoir
conscience de toutes les interactions du vivant, ce que nous portons en nous-méme,
simplicité, richesse du vivant, accessibilité pour toutes et tous, réalité de chaque jour,
ancrage en soi

e Mangeons ce que nous cultivons et cultivons ce que nous mangeons

e Reconnaitre la valeur de ce qui est : en reconnaissant nos valeurs, nous reconnaissons nos
responsabilités

e Avoir conscience, conscientisation, pas de culpabilisation, se renouveler, ne pas aller trop
vite pour que les autres nous suivent notamment nos communautés ecclésiales,
interpellation de vérité et d’authenticité

e Faire dans notre quotidien un bilan de la valeur d’'usage des choses

e « Lajoie de I'Evangile » et « Laudato Si’ » dans le partage de la parole, faire connaitre ces
deux évangiles

2. Les attentes de chacun-e
En bindme, les participant-e-s étaient invités a formuler pendant trois minutes chacun-e leurs
attentes par rapport a la création de la plateforme Ecospiritualité. Quand une des personnes parlait, I(l
I'autres I'écoutait et notait sur des post-it les attentes ainsi décrites. i gl

Au final, plusieurs attentes ont pu étre répertoriées de fagon commune : éveil personnel, partage
d’expériences, étre dans I'action, en lien avec ses valeurs, un lieu de formation, une plateforme de
sensibilisation, élargir son réseau, procure de I'espérance, renforce nos communautés, se vit de
facon cecuménique, propage la parole de Dieu.
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3. Transition intérieure : notre prochain pas s
A partir d’'une trame de questions suggérée au groupe (cf. image ci-dessous), les participant-e-s se
sont interrogés sur la maniére dont ce projet de plateforme leur tenait a coeur et sur les ressources
dont ils avaient besoin pour le concrétiser en vue de faire un prochain pas.

Un des prochains pas des membres de la plateforme pourrait étre de concrétiser une ou deux des
pistes énumérées dans les attentes et lors de la discussion en pléniére, tout en privilégiant le partage
et I’échange d’expériences lors de ces rencontres.

La prochaine réunion aura lieu le lundi 5 novembre 2018 a Lausanne, de 10.00 a 12.00. A la fin de |a
rencontre, les personnes sont invitées a manger ensemble. Prévoir un pique-nique. La salle de
réunion d’Action de Caréme étant malheureusement prise ce jour-la, un autre lieu sera proposé aux
membres de la plateforme Ecospiritualité ainsi qu’a toute personne intéressée a nous rejoindre !
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4. Cloture

Chacun-e a choisi trois mots pour résumer cette matinée passée ensemble.
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